LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS
KOMUNIKACIJOS SKYRIUS

2025 m. vasario 28 d.
8 patarimai, kaip iSvengti vaisty vartojimo klaidy

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) primena, kaip vaistus vartoti racionaliai, kad
nepakenktume sau ir grei¢iau pasveiktume.

,»Vaistus zmonés vartoja dél jvairiy aplinkybiy — vieniems vaistai yra etapas, kuris jveikus liga
pasibaigs, kitiems tai paskutinis Siaudas, susidiirus su skausmu, o dar Kitiems, deja, neapgalvotas
sprendimas, ypac jei nesilaikoma rekomendacijy, kaip, kiek ir ko vartoti. Siekiant geriausiy rezultaty
kovos su liga kelionéje ar atsikratant negalavimy, teisingas vaisty vartojimas reikalauja ziniy, jgudziy,
laiko planavimo ir disciplinos. Vaisty vartojimas nesilaikant tam tikry taisykliy gali pridaryti daugiau
zalos nei naudos*, — sako sveikatos apsaugos viceministras Daniel Naumovas.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, apie pusé vaisty iSraSoma, iSduodama nesilaikant
racionalaus vaisty vartojimo principy ir beveik pusé pacienty vaistus vartoja netinkamai.

Apie tai, kad lietuviams vis dar triiksta racionalumo jsigyjant ir vartojant vaistus, byloja ir miisy Salies
skaiciai. Lietuvoje pernai gyventojai j vaistines grazino rekordinj — net 35,5 tonos — nereikalingy
vaisty kiekj. Tai atspindi dvi prieSingas tendencijas: didé¢jant] visuomenés sgmoningumg ir vis dar
gaja neracionalaus vaisty vartojimo problema. SAM atkreipia gyventojy démesj, kaip vaistus vartoti
racionaliai.

Pazinkite su savo liga

Informacija apie savo liga, jos atsiradimo priezastis, eiga ir gydyma suteiks jums ramybés jausma,
jgausite siek tiek daugiau kontrolés, o tai leis uztikrintai ir su viltimi zvelgti | ateitj. Susipazinus su
savo liga, Zinosite, kaip iSvengti ja provokuojanciy ar liga veikianc¢iy faktoriy ir taip lengviau ir
greiciau jg pazabosite. Sergant létine liga, gydymas gali biiti tgsiamas visg likusj gyvenima.

Neuzsiimkite savigyda

Pries paskiriant gydymo plang ir tinkamus vaistus, gydytojas jvertina individualig Zmogaus bikle ir
paskiria tik jusy ligai pritaikyta gydymo plang. Svarbu gydytojo paskirtus vaistus vartoti visg gydymo
kursg ir jy vartojimo anks¢iau nenutraukti net ir pageréjus sveikatos biiklei. Zmonés, kurie vartojant
vaistus pasijunta geriau arba blogiau ir nusprendzia savarankiskai sumazinti ar padidinti vaisty dozes,
gali sau pakenkti.

Zinokite savo vartojamuy vaisty pavadinimus ir dozes

Apsilankymo pas gydytoja ar vaistininkg metu, biitinai informuokite, kokius vaistus ar papildus siuo
metu vartojate ir kokiomis dozémis. Vartojamy vaisty sgraso sudarymas leis iSvengti klaidy, Kai
iSraSomi nauji vaistai, kurie gali sukelti nepageidaujamas vaisty sgveikas su jau vartojamais vaistais
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— susilpninti ar sustiprinti tam tikry vaisty veikimg. To iSvengti padés atsakingas poziiiris | savo
vartojamus vaistus.

Iveikti ligg gali padéti savistaba

Jeigu gydytojas jums taip rekomendavo, galite kasdien tuo pa¢iu metu arba kaip nurodé gydytojas
sekti ir fiksuoti savo sveikatos rodiklius, pavyzdziui, kraujosptidj ar pulsa, mityba ar fizinj aktyvuma,
skausmo priepuolius. Surinktg informacijg parodysite gydytojui ir taip galésite koreguoti ir valdyti
savo liga. Nedelskite ir apie savo sveikatos buklés pokycius, jtarimus dél pasireiSkusios
nepageidaujamos reakcijos j vaistus informuokite gydantj gydytojg. Gydytojas gali koreguoti gydyma
ir paskirti kitus, labiau tinkancius vaistus, bei atlikti papildomus tyrimus.

Keiskite gyvenimo buida

Létiniy ligy rizikos veiksniai — fizinio aktyvumo stoka, virSsvoris, rikymas, alkoholio vartojimas,
netinkama mityba, stresas, nuovargis, netinkamas miego rezimas. Pasitelkite gyvensenos medicinos
specialistg, kuris nuosekliai padéty pagerinti gyvenimo kokybe ir jgyti naudingy sveikatai ir ligos
valdymui reikalingy ziniy ir jproéiy, o galbut net padéty atitolinti ligas.

Riupinkités savo vaistinéle

Reguliarus savo namy vaistinélés tikrinimas ir joje esanc¢iy vaisty galiojimo sekimas yra butinas,
kadangi pasibaigusio galiojimo vaistai yra pavojingi sveikatai ir aplinkai. Vaistus laikykite
nurodytomis salygomis, vaikams nepasiekiamose vietose, 0 pasenusius ar nereikalingus vaistus
nuneskite j bet kurig vaisting.

Vaistus rinkités atsakingai — Jums priimtiniausia kaina

Vaistai skirstomi |} 3 grupes: originalius patentinius, originalius nepatentinius ir generinius
vaistus. Generiniy vaisty kainos dazniausiai yra mazesnés, todél, norédami taupyti, rinkités generinj
vaistg, kadangi generinio vaisto kokybé, saugumas ir veiksmingumas nesiskiria nuo originalaus
vaisto.

Vaistus jsigykite vaistinése ar jy interneto svetainése, licencijuotose vaisty mazZmeninés
prekybos imonése

Isigij¢ vaisty neteisétose vietose — turguose, nelegaliose internetinése svetainése — rizikuojate vartoti
neaiskios kilmés produktus, falsifikatus ir sukelti rimty neigiamy padariniy savo sveikatai. Bukite
budris ir atsakingi.

Racionalus vaisty vartojimas — tai toks vaisty vartojimas, kai pacientas gauna jo sveikatos biiklei
reikiamus ir tinkamus vaistus individualius poreikius atitinkanc¢iomis dozémis, kai gydymo trukmeé
yra tinkama, o vaisto kaina maZiausia galima valstybéje. Siame procese dalyvauja gydyma skiriantis
sveikatos prieziliros specialistas, vaistus iSduodantis farmacijos specialistas bei vaistus vartojantis
pacientas.

Daugiau informacijos dél racionalaus vaisty skyrimo ir vartojimo galite rasti Racionalus vaisty
skyrimas ir vartojimas - Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.
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