- 9 - ,Vilnius sveikiau“

Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras

VILNIUS SVENGIAU

»Gamink sveikiau“ 18-64 m. Vilniaus rajone

Mokymai skirti gerinti darbingo amziaus asmeny maitinimosi jprocius
suteikiant jiems teoriniy ir praktiniy Ziniy apie sveikatai palankia
mityba.

Skirta: Darbingo amzZiaus Zmonéms Vilniaus rajone

Data: Liepos 4 d. nuo 18 val. nuotoliné paskaita apie sveikatai palankig
mityba.

Liepos 10 d. nuo 18 val. Nuotoliné paskaita apie fizinj aktyvuma.
Liepos 18 d. nuo 18 val. praktinis kontaktinis sveiko maisto gaminimo
uzsiémimas kulinarinéje studijoje.

Nuotoliné paskaita per vaizdo konferencijy ir pokalbiy platformag
»Zoom".

Gaminimo uZsiémimas vyks kulinarinéje studijoje. Viety skaicius
ribotas. Biitina registracija.

Trukmeé: Paskaita truks 1,5 val.
Gaminimo uzsiémimas truks 2 val. 15 min.

Registracija:

https://forms.office.com/e/GUGa2Y9aGi

Kontaktinis asmuo: Agné Kungyté, tel. nr.: +37069037560, el.p.: agne.kungyte@vvsb.lt
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