- 9 ~ ,Vilnius sveikiau“

VILNIUS SVEIKIAU

Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras

Vilnius kartu su dar 13 savivaldybiy visuomenés sveikatos biury
jgyvendina LR Sveikatos apsaugos ministerijos ir Kultiiros ministerijos
iniciatyva ,Socialinis receptas”. Tai programa, skirta pensinio amzZiaus
asmenims, kurioje stiprinama dalyviy fiziné ir psichikos sveikata per
jtraukimg j ilgalaikes nemokamas testines veiklas kultiiros,
sveikatingumo, neformaliojo Svietimo ir savanorystés uzsiémimuose.

Skirta: Vyresnio amZiaus asmenims (65 m. ir vyresniems, senatvés pensijos
sulaukusiems asmenims)

Dalyviai j programa renkami nuolatos.

[vairios patalpos Vilniaus miesto teritorijoje (priklauso nuo pasirinktos
veiklos)

Ilgalaikis dalyvavimas (uZsiregistravus, dalyvis kiekvieng ménesj turi
galimybe pasirinkti i$ jvairiy veikly sgraso ir dalyvauti pageidaujamoje(-
ose) veikloje(-ose).)

Registracija: https://pagalbasau.lt/socialinis-receptas
Daugiau informacijos: https://www.vilniussveikiau.lt/sveiko-senejimo-
programa-senjorai-sveikiau/

Kontaktinis asmuo: ‘ Indré Krivickaite, tel.: +3706 599 6009, el. p.: indre.krivickaite@vvsb.It
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