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Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras
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Data:

Vieta:

Trukmeé:

Registracija:

Kontaktinis asmuo:

Atpazinti kylancio nerimo jausmg ir jj suvaldyti yra geros psichologinés
savijautos poZymis. Suprasti savo nerimo priezastis ir jas sumazinti yra
geros sveikatos pozymis, tiek kalbant apie fizines ligas, tiek apie
psichologinius sunkumus.

Daug démesio skirsime streso sampratos supratimui, jtampos ir nerimo
mazinimo prieZastims bei sprendimams analizuoti.

Grupé skirta Vilniaus miesto ir rajono gyventojams nuo 16 mety,
patiriantiems stiprius nerimo jausmus ir siekiantiems juos suvaldyti.

Nuo liepos 2 d., antradieniais 14:00 - 16:00 val.

Nuotoliniu bidu per ZOOM platforma.

9 susitikimai po 2 val.

https://vilniussveikiau.lt/It/event/psichoedukacine-grupe-nerimo-

pazinimas/2024-07-02/

Giedré Dautartaité, giedre.dautartaite@vvsb.lt, +37061436906
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Psichoedukaciné grupeé ,,Streso valdymas“

Streso valdymas - kelias j vidine ramybe.
Kalbésimés apie psichikos sveikatg, streso poveikj organizmui ir
psichikai; jgysite Ziniy ir jgidZiy apie streso suvaldymo metodus.

Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuras

Skirta: Si grupe skirta Vilniaus miesto ir rajono gyventojams nuo 16 mety,
patiriantiems jtampa bei jau¢iantiems diskomfortg ar neturint jigiidziy ja
suvaldant.

Data: Nuo liepos 2 d., antradieniais 09:00 - 11:00 val.

Vieta: Nuotoliniu budu per ZOOM platforma.

Trukmé: 9 susitikimai po 2 val.

Registracija: https://vilniussveikiau.lt/It/event/psichoedukacine-grupe-streso-
valdymas/2024-07-02/

Kontaktinis asmuo: Giedré Dautartaite, giedre.dautartaite@vvsb.lt, +37061436906
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Individualios psichology konsultacijos Vilniaus rajone

Gyvai vykstancios individualios psichology konsultacijos Vilniaus
rajono gyventojams. Paslaugy gavéjai jgis gebéjimus ir jgudZzius
atpazinti savo biiseng, iSmoks spresti gyvenimisSkas situacijas, taip
pat gaus psichologine pagalbg iSgyvenant sudétingas gyvenimiskas
situacijas.

Skirta: 16 m. ir vyresniems Vilniaus rajono gyventojams.

Data: Nuo liepos 1 d. (Rudaminoje 8-17 val.) ir liepos 9 d. (AviZieniuose
9-13 val))

Rudaminos seniunijoje (adresu Vilniaus g. 4, Rudaminos k.,
Vilniaus r. sav.) ir AviZieniy seniiinijoje (adresu Mokyklos g. 6,
Bukiskis, Vilniaus r. sav.)

Trukmeé: 6 nemokamos konsultacijos

Registracija: https://vilniussveikiau.lt/lt/event/individualios-psichologu-
konsultacijos-3/2024-04-01/

Kontaktinis asmuo: Indré Krivickaité, indre.krivickaite@vvsb.lt, +3706 599 6009
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